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  ２１：００ 宿泊体験が始まりました。 

もしもの時の看護師さんを含めて、２５名が体

育館で一夜を過ごしました。 

さくらピアでの「機能訓練」で使っているゴム

マットを下に敷いて寝た人が多かったのです

が、それでも硬く感じたようです。また、朝に

なってのどが少し痛くなったという人も多かっ

たです。まだまだ蒸し暑いとはいえ、体育館の

中は乾燥するのでしょうか。いずれにしろ、大

半の方は寝苦しかったようです。 

２０日７：３０ 非常食試食      → 

朝食は、非常食の五目ご飯と味噌汁です。 

９：３０ まとめの話              → 

今回参加した感想を、グループごとに発表していきま 

した。同じく福祉避難所に指定されているあいトピア 

の豊橋市社会福祉協議会松井氏より、要援護者対策充 

実に向けてのコメントがありました。 

↑ 低肺機能障害の前田さんは「酸素濃縮機を避難所に用意してほしい」、「今後も防災ＶＣの会と連

携していきましょう」とアピール。防災ＶＣの会さんからは、心強い応援の声をいただきました。 


