
 

さくらピア生涯学習事業 

第10 回 

２０１３年１１月１３日(水) 午後１時３０分～３時 
講師：宮地めぐみさん 
くくむガーデン野菜ソムリエ 

春系は生で、寒玉は加熱
するのに適しています 

リンゴは下のほうが
甘くておいしいです くくむカフェのサンドイッチに舌鼓！ 

ドリンク提供：喫茶くじら山さん 

試食コーナー 
野菜がこんなにいっぱい！ 

野菜クイズ 

次回は 2014 年 1月 16 日(木)「ブラジル人と 
日本人の交流に必要なものってなんでしょう？」 


