
 

 

講師 難波 昇 さん 

（STT 公認審判員） 

ネット下（４２ｍｍ）を転がして通過させます 

ガイドヘルプ「かるがも」のみなさん 

ボールの中の金属球の音をたよりにコ
ースを予測します 

次回は ５月６日(土)１０時～です！ 

ラケットの角度は 60 度以上 

ボールを静止後 10 秒以内にサーブします 


