
 
【平成 30年度さくらピアスポーツ教室】 

2018年 4月 28日(土) 

講師 難波 昇 さん 

  （STT公認審判員） 

ボールには鉛が４個入

っており、その音を頼

りに打ちます。 

ボランティア ガイドヘルプかるがもの皆さんもルールを勉強 

ラケットの角度は６０度 

左手はテーブルにつけない 

行きます！ 

はい！ 声をかけて

から開始 


