
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019.10.24(木)＠大会議室 

講師 平川文子さん 

   （ヨガセラピスト） 

「呼吸がゆったり深くなると 

体も緩んでリラックスできます。」 

肩甲骨を柔らかく 

胸を開いて・・・ 

背中を伸ばします 

呼吸に使う筋肉を

ほぐします 


