
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

２０２1 年度さくらピアスポーツ教室 

誰でも手軽に、ゲーム感覚で楽しみながら健康になれるスポーツです！ 

ルールの説明 

講 師  伊 東 久 夫 さ ん        

（愛知県スポーツウェルネス協会） 

ぴゅ～♥ 

ね ら い 打 ち
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１ ゲ ー ム 

５本吹きます
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集中力高まります^＾
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２０２1/10/02(土) 


