
 
 

 

 

 
 

体験しよう 備えよう 障害者の防災を考える集い 

2022年は、日本列島のあちこちで集中豪雨による災害が起きました。 

地球温暖化の影響も含め、昔の体験が役にたたない気象の変化が印象的

です。加えて未だ新型コロナウイルス感染症の対策は迷うことばかりです。 

私たちが今できることは何か、備えはどうすればいいのかをみんなで一緒に

考えてみましょう。 

考え備えていきましょう。 

避難所体験



 

 
 

 

 

 

 

 

▼０９：３０ 受付開始（＠3階 大会議室） 

 

▼１０：００ 開会 
 
         
▼１０：０５ ➀川について考えよう 

 

▼１０：４５ 質疑応答 

▼１０：５５ 休憩・準備 

▼１１：００ ②災害にも役立つソロキャンプの知恵 

 

▼１１：４０ 質疑応答・アンケート記入 

▼１１：５０ 閉会 

 

 

 

 

 

講師：豊橋市河川課 近藤教暢さん ほか 

2022 

主催者あいさつ 豊障連会長 山下徹 

講師：(有)モンタニア 代表 牧野昭仁さん 

≪ スケジュール ≫ 
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～参加のみなさまへ～ 

 新型コロナウイルス感染症対策のため、手指の消毒・マスクの着用・受付での検温に 

ご協力お願いいたします。 



実施報告書より 
参加団体  57 グループ 

合計 351 名（障害者 162 名・その他 189 名） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2022年 9月 1日（木）～14日（水） 
午前 11時 30分・午後 2時 45分・午後 8時の 1日 3回 

  

●放送後ロビーにて、豊橋市河川課制作の DVD 
『洪水からいのちを守るために』を視聴 

 
●避難経路はグループごとで確認 

各グループの活動時間に実施 

ハザードマップの入手が市の施設のどこで

も可能だといい。 

災害情報のアナログ対応もありだと思う。

停電時は入手が難しくなる。 

ハザードマップを見たことが

なかった。さっそく自分の家を

調べたい。 

防災を常に意識

するための良い

機会。 
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皆さんのご指摘で、 

「放送が聞こえない」「非常扉が開きにくい」

など、気づくことができました。 

ご協力ありがとうございました。 

 



川のはん濫
25%

道路の浸水
37%

土砂災害
14%

家の浸水
21%

その他
3%

●大雨が降った時に心配なことは？
（複数回答）

ある
67%

ない
28%

知らない
5%

●ハザードマップを見たことが

ある
8%

ない
92%

●警報などで避難した経験が

「その他」 内訳

がけ崩れ、飲み水、停電、断水

車の浸水、食料、着替え

さくらピアの浸水、豊川の増水

公共交通機関のダイヤ

特にない

「ある」 内訳

避難所 14人
ホテル 1人

・熊本地震の時、旅行中に避難した

全盲なので見られない

9月1日から2週間、308人の皆さんにご協力いただきました。
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体育館で1泊2日
2009

2010

2011

2012

　カレー炊き出し体験

2013

2014

2015

2016 親子防災①

防災頭巾

防災手話

防災タイム①

災害ボランティアと合同訓練
2017 ①  伝えて～避難・報告訓練 親子防災②

　　さくらピアからあいトピアへ 防災頭巾

視覚障害者体験

防災タイム②

2018 ①  ハートを伝える ②  備えを学ぶ 親子防災③

　　避難・報告訓練 　　講演「災害時に役立つ薬の話」 防災折り紙

知的障害者とは

防災タイム③

みんなで協力する地域づくり
2019 親子防災④

ペットボトルランタン

ボッチャ体験

防災タイム④

新しい避難様式
2020 親子防災⑤

➀災害時の地域助け合いを進めよう 発達障害とは

②避難所のトイレ事情 ボッチャ体験

防災タイム⑤

2021 ※「3.11を忘れない集い」で実施 親子防災⑥

①今すぐ防災！災害まったなし！ 防災手話

②応急手当ワンポイントレッスン 指文字缶バッジ作り

2022 親子防災⑦

①川について考えよう 親子で防災対策

②災害にも役立つソロキャンプの知恵 盲導犬の役割

防災タイム⑥

※

※感染拡大防止のため、
避難所体験・防災タイムは
中止

⑬

⑩

　防災運動会
　　①非常食配達ゲーム
　　②大声コンテスト
　　③防災釣りゲーム
　　④わっしょいリレー

　活動紹介タイム
　　防災グッズ紹介（豊橋防災ＶＣの会）

　　避難所絵カード・防災手話（豊橋手話ﾈｯﾄﾜｰｸ）

　　防災企画のヒント（さくらピア）
⑪

⑫

②  地域で～ ③  つながって

⑨
　　避難所開設レイアウト実習 　　防活ミーティング

　　地域ごとで話し合い

　講演　あのときのこと 講演　これからのこと

⑧
　「気仙沼避難所運営38日間の生活」 「こども・障害者・高齢者の命を守る備え」

あそ防災　じゃんけん・釣りゲーム

防活ひろば・避難所ＧＯ！

⑥
　車いすダンスＳＨＯＷ＆逃げましょう

　煙体験ハウス

　防災ラジオドラマに書ききれなかった思い 防災レクリエーション

⑦
　防災手話体験 防災じゃんけん・新聞紙でスリッパ

　「地域防災と障害者」消防団講演 防災ラジオドラマ作成

　「災害救助最前線」自衛隊講演 防災講話

④
　防災なるほどクイズ 夜の避難訓練

　「逃げ遅れる人々」映画上映 ちょっと拝見みんなの非常持ち出し袋

⑤
　パッククッキング 夜の避難訓練

　煙体験ハウス・地震体験車

そのとき　私たちは　どう動くのか

③
　はしご車 ＪＤＦ(日本障害フォーラム)の活動からみえてきたもの

南三陸町視察報告

　応急手当講習「三角巾の使い方」

　東海豪雨被災体験 プライベート間仕切り組み立て実演

①
　「こどもはダウン症、母は耳が聞こえない」 防災グッズ紹介・豊橋市の避難所状況

　地震体験車　防災設備確認ラリー 障害者の防災を考えるグループワーク

　「阪神・淡路大震災、その時知的障害者は…」 防災紙芝居「おそろしい台風」

②
　地震体験車 手作り防災グッズ紹介

九州北部豪雨

東日本大震災

関東・東北豪雨

熊本地震

九州北部豪雨

大阪府北部地震

北海道胆振東部地震

豊橋でも

台風24号の影響で

大停電が   

第18回防災まちづくり大賞

総務大臣賞

平成26年度防災             

最優秀賞

平成26年度防災功労賞

内閣総理大臣賞

防災教育チャレンジプラン

防災教育大賞

報告集『体験しよう備えよう

避難所体験の取組』発行

西日本豪雨

マンガ『障害者が避難所に来たら』発行

新型コロナ感染症

新型コロナ感染症

新型コロナ感染症

 
 

さくらピア避難所体験のあゆみ 2009～2022 
実施企画 
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